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Beschreibung:

Schnelle Rezepte der AltlAnder LandFrauen

Die LandFrauen aus dem Alten Land und die Dipl. Oecotrophologin Renate Frank haben
gemeinsam dieses Buch erstellt. Es gibt wertvolle Tipps, wie auch im hektischen Alltag eine
ausgewogene Ernahrung fiir die ganze Familie verwirklicht werden kann.

Die Rezepte wurden von den LandFrauen ausprobiert und von der ganzen Familie getestet.
Auch fur Ungedbte sind die Gerichte leicht nachzumachen. Wenn die Kinder bei der Zubereitung
mithelfen, ist der Spald am gesunden Essen fir die ganze Familie vorprogrammiert.
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