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Buch Meine Auszeiten – Hamburg

Meine Auszeiten - Hamburg. Durchatmen & Kraft
schöpfen. Annic-Barbara Fenske, Julia Seegebarth.
Droste Verlag. 2023. 168 Seiten. Taschenbuch,
Klappenbroschur, 13,5 x 20,5 cm. ISBN 978-3-7700-
2360-8

Sofort verfügbar

16,00 €
inkl. 7% USt., zzgl. Versandkosten

Beschreibung:
Goodbye Alltag - 70 Krafttankstellen an Alster und Elbe - Alltagsfluchten für jedes Zeitbudget -
Expertinnentipps mit Entspannungsgarantie Ob entspannt wandern mit Schnucken und Eseln,
hyggelig übernachten unterm Blätterdach, einen Tag in achtsamer Stille verbringen oder die
Sinne beim reinigenden Waldbad erfrischen: Wer sich selbst etwas Gutes tun will, wird in
Hamburgs Schatzkiste auf jeden Fall fündig. Dank der Entdeckerfreude von Annic-Barbara
Fenske und Julia Seegebarth fi ndet hier jedes gestresste Großstadtherz seine persönliche
Auszeit, bei der aus Wohlfühlmomenten Kraftquellen für den Alltag werden.

Herzapfelhof Lühs GmbH & Co. KG
Osterjork 102 · 21635 Jork/Altes Land · Deutschland

Tel: +49 (0) 41 62 / 25 48 20-0 · Fax.: +49 (0) 41 62 / 81 60
www.herzapfelhof.de · shop@herzapfelhof.de

Alle Preise inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten
Es gelten unsere AGB jeweils neuester Fassung.

Herzapfelhof Lühs GmbH & Co. KG · Sitz: Jork · HRA 120799 Amtsgericht Tostedt · Ust-ID-Nr: DE 812 87 96 26
P.h.G: Herzapfelhof Lühs Verwaltungs GmbH · Sitz: Jork · HRB 121090 Amtsgericht Tostedt · Geschäftsführer: Hein Lühs, Beate Lühs

Art. Nr.: 10018915
Gedruckt am: 16.07.2024


